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Svétovy potravinovy problém je obecné povazovan za
jeden z nejvyznamnéjsich problému soucasného svéta.
Ve své podstaté predstavuje velmi Siroky komplex eko-
nomickych, socialnich, demografickych, technologic-
kych a politickych aspekti vyroby, rozdélovani, smény
a spotieby potravin. Potravinovy problém je zdrojem na-
péti a piedstavuje vaznou hrozbu dal§imu rozvoji spole¢-
nosti.

Jiz v poloving 70. let, kdy na svété zily 4 miliardy oby-
vatel, se piedpokladalo, ze je mozné uzivit dvacetimiliar-
dovou svétovou populaci. Pfestoze dnes v globalnim
méfitku lze vyrobit dostatek potravin pro celou Sestimili-
ardovou populaci, existuji rozsahlé oblasti hladu a pod-
vyzivy. Lze tedy usoudit, ze vyskyt hladu zdaleka
nesouvisi pouze s hojnosti potravin ve svété. Naptiklad
Indie, pivodné zemé zavisla na dovozech potravin, se
diky zelené revoluci stala ¢istym exportérem potravin.
V této zemi tedy existuje relativni piebytek potravin. To
vSak jesté neznamena konec hladu. Lidé trpici hladem
jsou totiz chudi a nemohou si dovolit koupit potraviny,
které jsou k dispozici. Hlad je tedy zakladnim projevem
chudoby.

U potravinového problému lze pozorovat dva zakladni
a protichidné projevy. Jednim z nich je obecny nedosta-
tek potravin, ktery postihuje velkou ¢ast obyvatelstva.
Tito lidé trpi hladomorem, podvyzivou a s tim spojenymi
nemocemi. Tento jev je charakteristicky pfedev§im pro
rozvojové zemé. Na druhé strané existuje nadmérny pii-
jem potravin a nevhodné sloZeni potravy, které se proje-
vuje otylosti a ma za nasledek mnohé civiliza¢ni choroby.
Tyto projevy jsou typické zejména pro rozvinuté zeme.
Narozdil od prvniho projevu, nelze o tomto fici, ze se jed-
na o globalni problém a Ze je tfeba jej fesit na celosvéto-
vé Grovni.

Usili o feseni potravinového problému, tj. dosazeni bi-
ologicky ptiméfené urovné vyzivy, musi vychazet ze sou-
Casné svétové potravinové situace:

Rozvinuté zemé vyrabéji kolem 50 % celosvétové pro-
dukce potravin. V téchto zemich vsak Zije necelych 20 %
celkové populace.

Zatimco v rozvinutych zemich rdst poc¢tu obyvatel stag-
nuje, v rozvojovych zemich pokra¢uje populaéni rust.
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V rozvinutych ekonomikach je produkce potravin na
obyvatele asi 3,5krat vy$si nez v rozvojovych zemich.

CHARAKTERISTIKA POTRAVINOVEHO
PROBLEMU

Spoti‘ebni uroveii potravin

FAO rozliSuje podle dosazené ekonomické tirovné cty-
i1 stupné spotfebni trovné potravin.

Prvni stupen spotrebni urovné

Tento stupeil spotfebni urovné predstavuje stravu
nevyhovujici jak z hlediska kvantity, tak i kvality. Jedna
se tedy o stravu celkové nedostatecnou. Hlavni podil na
spotiebé potravin zaujimaji potraviny rostlinného pivo-
du z domaci produkce.

Tato uroven spotieby je typicka predevsim pro zemé
subsaharské Afriky (napt. Rwanda, Etiopie), pro nékteré
oblasti jihovychodni Asie (napf. KLDR, Afghanistan)
a pro rozvojové zemeé, které nemaji dost prostredki na to,
aby si potraviny mohly nakoupit v zahrani¢i. Tento prv-
ni stupeni zahrnuje i nékteré socialni skupiny obyvatel-
stva.

Druhy stupen spotiebni urovné

Tato spotiebni troven piredstavuje stravu sice dosta-
te¢nou v mnozstvi, v jakosti se ale vyskytuji nedostat-
ky. Potraviny vyhovuji z hlediska energetické hodnoty,
biologicka hodnota v§ak nedostacuje (pfedevsim tomu
tak je u potravy zivoci$ného pivodu).

Do prvni faze této urovné FAO tadi rozvojové zemée, ve
kterych ptevladaji potraviny rostlinného ptivodu, ptevaz-
n¢ obiloviny.

Ve druhé fazi roste spotfeba tuki, ovoce a zeleniny se
spotfebovava velmi mirné. Z potravin zivo¢isného ptivo-
du je na prvnim misté spotfeba mléka a masa.

Tato spotfebni Groven je charakteristicka pro rozvojo-
vé zemé, které dosahly (zejména diky svému ptirodnimu
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bohatstvi, pfedevsim rop¢€) vyssi hospodaiské urovneé,
nebo rozvojové zemé, které maji vyjimecné dobré prirod-
ni podminky. Do této skupiny se fadi i stfedné vyspélé
zemé (zemédélsko-primyslové), kde zpravidla existuji
ob¢ faze najednou (prvni faze se vyskytuje ve venkov-
skych oblastech a druhd v méstskych a primyslovych
aglomeracich).

Treti stupen spotrebni urovné

Tato Giroven je charakteristicka tim, Ze se zemédélska
vyroba vice pfizptisobuje pozadavkim potravinového
pramyslu a spotiebitelské poptavce. Nastava prudky rtist
spotfeby masa, masnych vyrobki a spotieby cukru, sni-
Zuje se spotieba mléka a obilovin. Hlavni pozornost se
soustied’uje na chutové vlastnosti potravin, jejich vzhled
a rozmanitost.

Do této kategorie patii rozvinuté zemé¢, a to zejména
skupina obyvatel s vy$§imi piijmy.

Ctvrty stuperi spotiebni tirovné

Tato Uroven spotieby se vyznacuje tim, Ze se snazi
odstranit negativni duisledky vyvoje spotiebitelské po-
ptavky (napf. pomoci zdravotni osvéty, ptijimani zakonu).
Duraz ptitom klade na racionalni vyZzivu obyvatelstva (.
vyziva, ktera se opira o védecké poznatky o vyrovnané
VyZzive).

Rozdil mezi tieti a étvrtou kategorii spotiebni urovné
spoc¢iva v tom, Ze ve ¢tvrté skupiné se vice zduraziuji
zdravotni pozadavky pii respektovani ¢elné zamétené
spotiebitelské poptavky (vyziva zaméfena na pozadav-
ky a moznosti jednotlivych skupin obyvatelstva, potra-
viny Setiici pfi Giprave cas).

Pfi zkoumani potravinového problému nelze brat
v uvahu pouze udaje z ekonomické analyzy. Tento pro-
blém je dulezité chapat v SirSich souvislostech. Proto se
pii téchto analyzach pouzivaji nékteré specifické velici-
ny charakterizujici vyzivu obyvatelstva.

BMR (Basal Metabolic Rate) — stupen bazalniho
metabolismu

Od této veliciny jsou odvozovany vyzivové potieby
obyvatelstva. Pivodné¢ BMR slouzil k méfeni obezity
v rozvinutych zemich, postupné se ale jeho pouziti rozsi-
filo na méfeni nadvahy a podvyzivy obyvatel svéta.

Velicina BMR poskytuje jednoduchy a relativné levny
zpisob jak zjistit, jestli urcita osoba pfijima malo, nebo
naopak pfili§ energie. Urceni optimalni hodnoty BMR
urcitého jedince je zavislé na veéku, pohlavi, télesné
hmotnosti a klimatickych podminkach. Samotny vypocet
hodnoty BMR je dan vztahem:

BMR = télesna hmotnost v kg/vys'ka2 v metrech

FAO a Svétova zdravotni organizace (WHO — World
Health Organization) doporucuje hodnotu BMR pro zdra-
vého dospélého jedince v rozmezi od 18,5 do 25, pficemz
hodnota 16 a nizsi je povaZovana za kritickou podvyzivu
a 40 a vyssi za kritickou obezitu (obr. 1).

Zasoba potravin na obyvatele

Tato veli¢ina pfedstavuje celkové mnozstvi potravin
(pfepoctené na obsah energie v téchto potravinach)
v ur¢ité zemi pripadajici na jednoho obyvatele. Zasoba
potravin na obyvatele zahrnuje vedle vlastni produkce
potravin urené k domaci spotiebé i dovozy potravin.
Konkrétni hodnota této veli¢iny ukazuje primérnou do-
sazitelnost potravin v ramci zemé, nedaji se ale vycist
informace o distribuci potravin mezi jednotlivé obyvate-
le nebo skupiny obyvatel.

Potravinova bezpecnost
Puvodné se potravinova bezpeénost definovala jako

situace, kdy ,,vSichni lidé maji po celou ur¢itou dobu pfi-
stup k bezpeénym a vyzivnym potravinam, aby mohli
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Obr.1. Spektrum hodnot BMR
Pramen: The State of Food Insecurity in the World, FAO 2000
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vést zdravy a aktivni zivot“. Organizace FAO tento kon-
cept upravila a chape jej jako ,,dosazitelnost a stabilitu
potravinovych zasob na narodni urovni domaécnosti
a jednotlivet®. Potravinova bezpecnost domacnosti je
chapana jako fyzicky a ekonomicky pfistup
k odpovidajicim potravinam pro vSechny ¢lena domac-
nosti, bez nahlych rizik ztraty tohoto ptistupu.

Pro popis a méteni potravinové bezpecnosti FAO pou-
ziva vedle zminéné zasoby potravin na obyvatele také
agregatni index potravinové bezpecnosti domacnosti
(nebo podil podvyzivenych na celkovém poctu obyva-
tel). Mezi témito veli¢inami (zdsobou potravin na obyva-
tele a indexem potravinové bezpecnosti domacnosti) byl
prokazan uzky vztah, proto se pro potravinovou bezpec-
nost obycejné uziva veli¢ina popisujici mnozstvi energie
obsazené v potravinach ptripadajici na obyvatele.

VYZIVA OBYVATELSTVA SVETA
Ziklady vyZivové situace

Urovei vyzivy obyvatelstva svéta je dana jeho poétem,
jeho ekonomickou trovni a Grovni vyroby potravin.

Vyvoj poctu obyvatel svéta

Svétova populace roste exponencialnim tempem. Obr. 2
ilustruje vyvoj poc¢tu obyvatel za poslednich 2 000 let.
Pocatkem naSeho letopoctu na svété zilo kolem 250 mili-
ont obyvatel. Do 16. stoleti se poCet obyvatel zdvojna-
sobil na 500 milionti a po dalSich dvou a ptl stoletich se
znovu zdvojnasobil a dosahl tak v roce 1850 urovné 1 mi-
liardy. Dalsi zdvojnasobeni poctu obyvatel svéta trvalo
100 let (v roce 1950). Dnes je ke zdvojnasobeni populace
tieba 40 let.

Kazdym rokem na svété piibyva zhruba 86 miliont lidi,
do roku 2025 se ocekava témet 40% prirastek svétové
populace (ze soucasnych 6 miliard na 8,3 miliard —tab. 1).

Tab. 1. Vyvoj poétu obyvatelstva svéta (v milionech)

1950 1990 1995 2025

Afrika 223967 632669 728 074 1495772
Evropa 548 711 721734 726999 718 203
Severni a Stiedni

Amerika 219 633 423 658 454229 615549
Jizni Amerika 111690 293131 319791 462 664
Asie 1402 725 3 186 446 3457957 4959 664
Oceanie 12612 26 428 28 549 41027
Svét 2519748 5284832 5716426 8294 341

Pramen: FAO, www.fao.org

V roce 2050 bude na Zemi Zit asi 10 miliard obyvatel *.
Naprosta vétSina prirustku se bude tykat rozvojovych
zemi — pouze 1/5 z celkového poctu obyvatel bude
z rozvinutych zemi. V poslednim obdobi se vSak projevu-
je tendence postupného snizovani dynamiky rdstu po-
pulace (viz tab. 2), coz je pozitivni trend. Jesté vSak bude
dlouho trvat, nez se rust obyvatelstva vyrazné zpomali
nebo zastavi.

Z tab. 2 je patrné, ze ackoli se tempa ristu poctu oby-
vatelstva v celosvétovém méfitku i v jednotlivych regi-
onech neustale zmensuji, absolutni pfiriistky se globalné
zvySuji.

Podil obyvatel rozvojovych regiont (Afrika, Jizni Ame-
rika, Asie) na svétové populaci se zvysil ze 72 % v roce
1960 na 82 % v roce 1997. Priristek poc¢tu obyvatel v Asii
je ptitom niz§i nez ve dvou zbyvajicich rozvojovych regi-
onech.

Mezi asijské zemé s nejvEtsim prirtstkem obyvatel pa-
tfi Bangladés, Indie a Pakistan. Naopak Cing, zemi
s nejveétsim poctem obyvatel svéta, se podafilo diky stat-
ni politice ptirtstek obyvatelstva snizit.

Kritickou oblasti je Afrika, kde se v obdobi 1990-1997
zvysil pocet obyvatel o0 20 %. Naptiklad ro¢ni ptirustek
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Obr. 2. Vyvoj poctu obyvatel svéta

Pramen: FAO, www.fao.org
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" Odhady kolisaji mezi 7,9-11,9 miliard v zavislosti na tom, jak se projevi zmé&na miry plodnosti, umrtnosti, efektivita a $ifeni
programu pro planovani rodiny, trendy v postaveni zeny a dopad ekonomického ristu na chudobu a populaéni vyvoj.
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Tab. 2. Vyvoj primérnych temp rustu svétové populace

Primérné rocni tempo ristu populace (v %)

Primérny ro¢ni piirtstek populace (v tisicich)

1980-85 1990-95 2000-05 1980-85 1990-95 2000-05
Afrika 2,9 2,8 2,6 14 627 19 081 22 960
Evropa 0,4 0,2 0,0 2676 1053 17
Severni a Stfedni Amerika 1,3 1,4 1,1 5097 6114 5492
Jizni Amerika 2,1 1,7 1,4 5301 5332 5172
Asie 1,9 1,6 1,4 52331 54302 53473
Oceanie 1,5 1,5 1,3 354 424 415
Svét 1,7 1,6 1,4 80319 86319 87270
Pramen: FAO, www.fao.org
Tab. 3. HDP na obyvatele rozvojovych regiont a rok v USD
Tisni Asi Subsaharskda ~ Vychodni Asie Blizky vychod Latinskd Amerika Zemé s vysokymi

12Nt Aste Afrika aOceanie  aseverni Afrika a Karibik piijmy

HDP/ob.v USD 380 510 970 2070 3940 25890

Pramen: World Bank Atlas 1999

obyvatel Keni c¢ini 3 %. Timto tempem (jedno
z nejvyssich na svéte) se tak pocet obyvatel této zeme
béhem pfistich 25 let zdvojnasobi. Kena si bude muset
vytvofit kapacity k tomu, aby se mohla vypotadat
s dvojnasobnou poptavkou po potravinach. Nicméné
zdvojnasobeni vyroby potravin stacit nebude. Za 25 let
bude muset tato zemé disponovat dvojnasobnym poétem
$kol, nemocnic, domit a dal$ich sluzeb. Jediné tak si udr-
zi souCasnou socioekonomickou troven.

Primérny roéni ptiristek obyvatel v Jizni Americe mezi
lety 1990 az 1995 ¢inil 1,7 % a odpovida tak celosvétove-
mu vyvoji (1,6 % ve stejném obdobi).

Ekonomicka uroven

Mezi rozvojovymi a rozvinutymi zemémi existuji
v ekonomické arovni obrovské rozdily. Velka diference
urovné HDP na obyvatele je rovnéz charakteristicka pro
mickou troven vykazuje jizni Asie, vyspélost vychodni
Asie a Oceanie je oproti jizni Asii vice nez dvojnasobna
a urovenn HDP/ob. Latinské Ameriky a Karibiku je
v porovnani s jizni Asii dokonce desetinasobna.

Vyroba potravin

Ttetim rozhodujicim faktorem vyZzivové situace obyva-
telstva je vyroba potravin. Index této vyroby, jak je pro
jednotlivé dekady sestavuje FAO (tab. 4), ukazuje trvaly
rust svétové vyroby potravin.

Z tab. 4 vyplyva, Ze od roku 1980 je kromé Afriky tem-
po rustu vyroby potravin vyssi nez je tomu u vyvoje
poctu obyvatelstva. Jizni Amerika zaznamenala v obdobi
1990 az 1998 nejvyssi tempo rastu vyroby potravin a za-
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obdobi dosahla nejvétsiho pokroku ve vyrobé potravin
na obyvatele ze vSech rozvojovych regiond. Naopak
v Africe v témze obdobi nedoslo ve vyrobé potravin na
osobu k zadné zméne.

Zavery k vyzivové situaci

Pro vyssi potravinové zabezpeceni svétového obyva-
telstva je dulezita existence predstihu ristu vyroby po-
travin ptfed prirtistkem poctu obyvatel. Celkové tak na
svété (i v jednotlivych rozvojovych oblastech kromé
Afriky) dochazi k ristu produkce potravin na obyvatele.
Ukazatel rstu vyroby potravin na osobu vsak nebere
v tvahu distribuci potravin mezi jednotlivé zemé nebo
skupiny obyvatel. Na svété tak i nadale dochazi k nerov-

Tab. 4. Reté&Zovy index vyroby potravin (a) a odpovidajici in-
dex vyvoje obyvatelstva (b)

1961-65 1970 1980 1990 1998
(b 1960) (b 1997)
Svét a 100 120 126 124 117
b 100 123 120 119 111
Afrika a 100 117 120 127 121
b 100 131 131 132 121
Jizni a 100 125 144 127 128
Amerika b 100 133 126 122 103
Asie a 100 123 132 144 117
b 100 129 123 121 103
Pramen:

FAO Yearbook Production 1970, 1980, 1986, 1998
Demographic Yearbook 1965, 1999



nomérnému zabezpe€eni potravinami. Zatimco v chu-
dych ekonomikach panuje obecny nedostatek potravin
pro Siroké masy obyvatelstva projevujici se podvyzivou,
hladomory a s tim spojenymi nemocemi (jev, ktery je ty-
picky pfedev§im pro rozvojové zeme), rozvinuté zemée
jsou naopak charakteristické prebytkem potravin.

Ekonomicky rast vytvari zaklad pro rist zZivotni Grov-
né obyvatelstva. Obecné plati, ze ¢im vyssi je ekonomic-
ka urovein (métena HDP/ob. ¢i HNP/ob.), tim vice svych
potieb mohou lidé uspokojit. Jednou ze zakladnich zivot-
nich potieb jsou fyzické potteby, mezi které patii dosta-
tecna kvalita a kvantita vyzivy. Rust HDP je tedy
nezbytnym ptedpokladem k potravinovému zabezpeceni
Sir§ich mas obyvatelstva.

Problém vyZivy

V trovni a struktufe vyzivy rozvinutych a rozvojovych
zemi existuji markantni rozdily. V rozvinutych zemich lidé
obecn¢ vice jedi a jejich strava je pestiejsi. V tab. 5 je
uveden podil jednotlivych komodit ve vyzive z hlediska
piijmu energie a bilkovin. Udaje sice zachycuji stav
v obdobi let 1983 az 1985, od té doby vsak k vyraznym
zménam nedoslo.

Tab. 5 naznacuje, ze v zemich s nizkymi piijmy ve slo-
zeni potravy prevladaji obilniny, a to jak v pfijmu ener-
gie, tak i bilkovin. V rozvinutych zemich v pfijmech
bilkovin dominuji Zivoc¢isné produkty, v piijmech energie
pak ostatni rostlinné produkty (hlavné brambory). Ve
strave nejchudsich rozvojovych zemi zaujimaji z hlediska
jak bilkovin, tak energie velmi nizky podil zivo¢isné pro-
dukty.

Podle jinych statistik v rozvojovych zemich predstavu-
ji obilniny 60 % celkového pfijmu energie, piicemz
v subsaharské Africe je tato hodnota nizsi — 45 %,
v Latinské Americe a Karibiku jen 38 %. Ostatni rostlin-
né produkty zaujimaji zhruba 30 % celkového energetic-
kého piijmu rozvojovych zemi, v subsaharské Africe 48 %
(21 % z kotent a hliz), v Latinské Americe a Karibiku
44 %. Potrava zivoci§ného ptivodu se na piijmu energie

Tab. 5. Relativni podil skupin komodit ve vyziveé obyvatel (v %)

rozvojovych zemi podili pouze 10 %, nejvice v Latinské
Americe— 17 %.

Pfijem bilkovin z obilnin ¢ini v rozvojovych zemich
56 %, z ostatnich rostlinnych produktti 20 % a z zivocis-
nych produktti 24 %. Ryby se na pfijmu zivocisnych bil-
kovin v jizni Asii podileji jednou ctvrtinou, v Africe
dosahuje tento podil jedné pétiny (Food Security Asse-
ssment 1996: 1 516).

Rozdé¢leni zemi mezi rozvinuté a rozvojové z hlediska
ekonomické vyspélosti vzdy nekoresponduje se struktu-
rou spotieby potravin v jednotlivych zemich. Rada roz-
vojovych zemi ma naptiklad vyssi spotfebu masa a ryb
na obyvatele nez zemé rozvinuté. Jiné rozvojové zeme
maji zase vyS$i spotfebu ovoce, coz miize byt napt. du-
sledkem ptiznivych klimatickych podminek, vysokym
podilem rostlinné stravy ve vyzivé nebo vysledkem spo-
ttebnich navyku.

Hlad a nedostatecna vyZiva

Problém hladu miizeme obecné rozdélit na dvé skupi-
ny, a to na hladomory a endemické deprivace. Hladomor
predstavuje akutni nedostatek potravin doprovazeny
epidemiemi, v jehoZz disledku zemfou fadové miliony lidi.
Endemicka deprivace zasahuje az stamiliony lidi nemoce-
mi, zvySenou mirou tmrtnosti a zkracovanim délky Zivo-
ta. Na rozdil od hladomoru je vice skryta, postihuje v§ak
daleko vice lidi.

Hlad mlze rovnéz mit nasledujici podoby:

— Hladovéni: Zivot ohrozujici skutecnost zptisobena ne-
dostatecnou potravou z hlediska kvality i kvantity.

— Chronicky hlad nebo podvyziva: dlouhodoby nedosta-
tek energie z potravin, ktery zhorSuje Sanci vést zdravy
a aktivni Zivot.

—Jiné formy podvyzivy: stav plynouci z nedostatku pii-
jmu energie, bilkovin, minerald nebo stopovych prvkd,
doprovazeny ¢asto nemocemi, parazity.

Hlad navic zptisobuje i velké zmény v chovani ¢love-
ka, nerespektovani civiliza¢nich a kulturnich norem, so-
cialni rozklad apod.

Skupina zemi Obilniny Ostatni rostlinné produkty  Zivo&igné produkty
Pfijem energie z jednotlivych skupin komodit
Rozvinuté trzni ekonomiky 26 42 31
Centralné planované ekonomiky 36 35 27
Rozvojové zemé se stiednimi piijmy 49 38 12
Rozvojové zemé s nizkymi piijmy* 67,6 25,6 6,8
Ptijem bilkovin z jednotlivych skupin komodit
Rozvinuté trzni ekonomiky 249 14,5 60,6
Centraln¢ planované ekonomiky 36,8 12,4 51,7
Rozvojové zemé se stfednimi piijmy 48,6 19,4 32,0
Rozvojové zemé s nizkymi piijmy 64,1 20,5 15,4

*Rozvojové zemé s piijmem niz§im nez 500 USD na obyvatele v roce 1985

Pramen: The State of Food Insecurity in the World. FAO, 2000
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Hloubka hladu

Smysluplné usili smétujici k vyfeseni problému hladu
vyzaduje informace nejen o mnozstvi podilu lidi trpicich
hladem, ale také o hloubce jejich hladu. Pod oznacenim
,.hloubka hladu“ FAO rozumi primérné mnozstvi kilokalo-
rii, které podvyzivenym v urcité zemi chybi k tomu, aby si
pii mirném fyzickém zatizeni mohli zachovat svoji t€lesnou
hmotnost. Tento ukazatel se méti v kcal na osobu a den.

Informace o mnozstvi kilokalorii chybéjicich k nasyceni
podvyzivenych obyvatel pomahaji utvorit si predstavu
o tom, jak dostupné jsou potraviny pro podvyzivené
obyvatele v jednotlivych zemich. Publikace The State of
Food Insecurity in the World, kterou FAO v roce 2000
vydalo, uvadi jako hranici kritické potravinové situace
deficit 300 kcal na obyvatele a den. V potravé vétSiny
z 800 miliont chronicky hladovych lidi chybi 100—400 ki-
lokalorii na osobu a den.

Pfitomnost chronického hladu se vzdy neprojevuje
pouze vyzablosti. Lidské télo totiz na nedostatek energie
reaguje tim, ze snizuje psychickou a fyzickou aktivitu.
Chronicky hlad se podili hlavni mirou na pomalej$im vy-
vinu déti. U t€hotnych Zen se zvySuje riziko potratti nebo
narozeni podvyzivenych déti.

Hlad je vyznamnou brzdou ekonomického rozvoje: ¢im
vétsi je deficit energie, tim vyssi je nachylnost postize-
ného jedince k riznym nemocim. Slaby a nemocny ¢lo-
vék nemtlize vyuzit svlij potencial a zem¢ plna slabych
a nemocnych obyvatel se nemtize dale rozvijet.

Absolutné nejvice lidi postizenych chronickym hladem
je v Asii. Nejhlubsi hlad se v§ak nachazi v subsaharské
Africe, kde 46 % zemi ma deficit energie vyssinez 300 ki-
lokalorii na osobu a den. V Asii a Oceanii tento podil ¢ini
16 %.

Optimalni energeticka potieba

Energetické potteby jedince zavisi na vaze, vysce, po-
hlavi, véku a stupni aktivity. Starsi lidé a déti obycejné

potiebuji méné energie nez dospéli. Tab. 6 ukazuje opti-
malni primérnou denni potiebu energie dospélych muza
a zen s rznou vyskou a vahou pfi riizném zatizeni.

Rozsah hladu

V publikaci The State of Food Insecurity in the World,
kterou FAO v roce 2000 vydalo, se nachazi komplexni ana-
lyza problému hladu ve svété. Analyza bere v ivahu na-
sledujici faktory: vyskyt hladu (podil podvyzivenych na
celkové populaci) a hloubku hladu v jednotlivych ze-
mich. Kombinaci téchto parametrt vzniklo celkem 6 sku-
pin rozsahu hladu (skupina A az E), do kterych FAO
zatadila jednotlivé zemé. Skupiny jsou sefazeny vzestup-
n¢ podle rozsahu hladu: ve skupiné A se nachazi zemé
s nejniz§im rozsahem hladu, ve skupiné E zemé
s nejvyssim rozsahem. Pod oznacenim ,,rozsah hladu*
FAO rozumi kombinaci podilu podvyzivenych obyvatel
a hloubky hladu v urcité zemi. Rozsah hladu ve svéte
dokumentuje tab. 7. Charakteristika jednotlivych skupin
jenasledujici:

— Skupina A: zemg, ve kterych existuje nizky podil podvy-
zivenych a zaroven mald hloubka hladu (hladovi lidé
maji relativné maly hlad). Sem patfi vSechny rozvinuté
zem¢, vétSina tranzitivnich ekonomik a nékolik malo roz-
vojovych zemi (zejména ropné staty).

— Skupina B: zemé se stfednim vyskytem podilu podvyzi-
venych a zaroven s malou hloubkou hladu, nebo zemé
s nizkym podilem podvyzivenych a zaroven se stfedni
hloubkou hladu. (Do této kategorie patii Rusko, ¢ast by-
valych sovétskych republik a n¢které rozvojové zeme.)

— Skupina C: zemé se stfednim vyskytem podilu podvyzi-
venych a stiedni hloubkou hladu (vétSina zemi Latin-
ské Ameriky, Cina a nékteré dalii rozvojové zemg).

— Skupina D: zemé s vysokym podilem podvyzivenych
a stfedni hloubkou hladu, nebo zemé se stfednim podi-
lem podvyZzivenych a velkou hloubkou hladu (Indie, Pa-
kistan a dalsi rozvojové zem¢).

Tab. 6. Optimalni primérna denni potieba energie dospélych pfi rizném stupni zatizeni

Normy fyzické aktivity dospélych jedinct
Lehké zatizeni:
Stfedni zatizeni:

Vysoké zatizeni: tézka a stresujici prace (napf. zemédélska,

velmi nizka aktivita (napf. prace spojena se sezenim u stolu nebo u piepazky)

lehka fyzicka aktivita (napt. prace v lehkém pramyslu, zemédélské prace mimo sezénu)

tézebni nebo prace v hutnictvi)

Primérna denni potfeba pro dospélé Lehké zatizeni (kcal) Stiedni zatizeni (kcal) Vysoké zatizeni (kcal)
Muzi (vyska 171 cm)*

Nejnizsi akceptovatelna vaha (54 kg) 2335 2 682 3164
Nejvyssi akceptovatelna vaha (73 kg) 2786 3199 3775

Zeny (vyska 159 cm)*

Nejnizsi akceptovatelna vaha (47 kg) 1 846 1941 2154
Nejvyssi akceptovatelna vaha (63 kg) 2223 2337 2594

*s rostouci vySkou jedince se energetické potieby zvysuji a naopak

Normy zalozeny na Report of the Joint FAO/WHO/UNU Expert Consultation on Energy and Protein Requirements, 1985

Pramen: The State of Food Insecurity in the World, FAO, 2000
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Tab. 7. Rozsah hladu (1996-1998)

Hloubka hladu (v kcal/osoba/den)

Podil podvyzivenych <200 (nizka) 200-300 (stfedni) >300 (velka) Pocet zemi
pocet zemi/oznaceni skupiny

<5 % (nizky) 25/A 0 0 25

5-19 % (stiedni) 20/B 30/C 0 50

Vice nez 20 % (vysoky) 0 32/D 24/E 56

Pocet zemi 72 62 24 158

Pramen: The State of Food Insecurity in the World, FAO, 2000

— Skupina E: zemé¢ s vysokym podilem podvyzivenych
a zaroven s velkou hloubkou hladu (vétSina zemi sub-
saharské Afriky, Haiti, Afghanistan, Mongolsko, KLDR
a Bangladés).

Z tab. 7 je patrné, ze 24 zemi ze skupiny E celi nejvetsi-
mu tlaku a problému tykajiciho se obzivy jejich obyvatel
(velkou hloubkou hladu zde strada vice nez 20 % popu-
lace). Naprostou vétsinu téchto zemi charakterizuje poli-
tickd nestabilita, civilni nebo vale¢né konflikty, velka
chudoba, nizka zemédélska vyroba, populaéni tlaky
a chronicky hlad. Patii sem mimo jiné i 18 subsaharskych
zemi, coZ je téméf polovina ze v§ech Afri¢and.

V opacném extrému se nachazi 52 zemi ze skupiny A.
V téchto zemich trpi relativné malym hladem (potravino-
vy deficit podvyzivenych ¢ini méné nez 200 kcal na oso-
bu a den) méné nez 5 % populace. Jedna se o vSechny
rozvinuté zemé, 11 tranzitivnich ekonomik a 15 relativné
vyspélych rozvojovych zemi. Spolecnym znakem napro-
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sté vétSiny téchto zemi je demokracie a ekonomicka pro-
sperita.

V roce 1996 se v Rimé za i¢asti 186 zemi konal Svétovy
potravinovy summit (World Food Summit). Jeho hlavnim
cilem je snizeni celkového poctu podvyzivenych obyva-
tel svéta—z 800 miliont v roce 1996 na 400 miliond v roce
2015.

Vyraznému snizeni poctu podvyzivenych nicméné musi
predchazet snaha o snizeni hloubky hladu — tzn. nejprve
snizit existujici potravinovy deficit hladovéjicich lidi a poté
se soustfedit na pokles po¢tu podvyzivenych. V zemi, kde
se hloubka hladu pohybuje nad 300 kcal/os./den, musi byt
proto priorita kazdé vlady zamétena na snizeni hloubky
hladu. Tato strategie na jedné stran€ povede k pomalejSimu
ubytku poctu podvyzivenych lidi na svété. Na druhou stra-
nu ale tim, Ze vyrazn¢€ podvyziveni lidé budou méné hlado-
vét, poklesne riziko nemoci spjatych s podvyzivou. To dale
umozni u€innéjsi boj proti podvyzivé (obr. 3).

B méné nez200
Il 200-300
|:| 300 a vice

Rozvinuté Tranzitivni Blizky vychod Latinska

zeme zeme

a Severni Afrika Amerika

Subsaharska
Afrika

Asie
a Pacifik

Obr. 3. Prim&rny potravinovy deficit podvyzivenych (kcal/ob./den)

Pramen: The State of Food Insecurity in the World, FAO 200
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Hlad v historii, souc¢asnosti a predpovéd’ vyskytu
hladu v budoucnosti

Hlad se u ¢loveka vyskytuje béhem celého vyvoje lid-
stva. Historické zaznamy se zminuji celkem o 462 velkych
hladomorech. Prvni zachovany pisemny dikaz o hladu
pochazi z Egypta z doby po zaniku Staré fiSe (po roce 2263
pt. n. 1.). Hlad byl ve starém Egypté jiz pted 3 000 lety pro-
stfedkem, kterym velkostatkafi ziskavali pidu od chudych
rolnikd tim, Ze zvysili cenu obili. Rolnici tak, pokud nechté-
li zahynout hlady, byli nuceni jit do otroctvi.

Hladomory postihovaly a stale postihuji rozsahlé oblasti
svéta. Hladomory v Ciné a Indii p¥ipravily o Zivot desitky
miliont lidi. V Irsku v letech 1846—1849 zahynuly na na-
sledky hladomoru 2—-3 miliony z celkovych 8 miliont oby-
vatel. Cast obyvatel se odstéhovalo do USA, takze v Irsku
klesl pocet obyvatel na 4 miliony. K velkym hladomortim
doslo ina Ukrajiné a v Rusku zvlasté v obdobi nasilné
kolektivizace v 30. letech minulého stoleti..

Vyvoj hladu po 2. svétové valce

Na konci valky si svét uvédomil dimenzi hladu a byla
pfijata VSeobecna deklarace lidskych prav, ve které je
zahrnuto i pravo ¢lovéka na potraviny. Toto zékladni lid-
ské pravo vSak neni v§ude napliiovano. Na svété existuji
statisice chronicky podvyzivenych lidi. V 19. stoleti ze-
mielo v disledku hladu nejméné 150 mil. lidi, ve 20. stole-
ti se pohybuji odhady OSN mezi 100—120 miliony. Kazdy
den umira hladem v praméru 35 000 lidi.

Od ptelomu 60. a 70. let doslo v rozvojovych zemich
k poklesu podilu i po¢tu podvyzivenych. Tento vyvoj
popisuje tab. 8.

V rozvojovém svété se v obdobi 70. az 90. let snizil
podil i pocet podvyzivenych na celkové populaci. Neju-
pocet hladovéjicich se od let 1969—1971 snizil ze 476 na
220 miliont v letech 1996—1998, v relativnim vyjadieni ze
41 % na 12 % obyvatelstva. V Latinské Americe doslo
k poklesu podilu podvyzivenych z 19 % v letech 1969—
1971 na 11 % v letech 19961998, pocet podvyzivenych
vSak mirné vzrostl. V subsaharské Africe se sice ve stej-
ném obdobi podatilo podil hladovéjicich obyvatel snizit
0 4 %, tento region se vSak i nadale vyznacuje nejvys-
$im podilem podvyzivenych obyvatel na celkové popu-
laci (34 %) ze vSech rozvojovych oblasti. V severni Africe
a na Blizkém vychodé doslo ve stejném obdobi k poklesu
podilu i po¢tu podvyzivenych. V jizni Asii se sice ve sle-
dovaném obdobi podafilo snizit pocet podvyzivenych,
vlivem vysokého ptirtstku obyvatel v§ak doslo k abso-
lutnimu rastu poctu podvyzivenych.

Hlad v soucasnosti a predpovédi pro budoucnost

Odhady poctu hladovéjicich lidi ve svété se rizni. Po-
stizeny jsou zejména rozvojové zemé, ale i byvalé cent-
raln¢ planované ekonomiky (nékteré oblasti byvalého
SSSR, KLDR, Bulharsko, Jugoslavie). Posledni odhady
FAO ukazuji, ze na svété v letech 1996—-1998 hladovélo

AGRIC. ECON. — CZECH, 49, 2003 (1): 40-50

Tab. 8. Vyvoj poctu a podilu podvyzivenych v rozvojovych
zemich

Pocet Podil Pocet
Region Obdobi obyvatel podvyzivenych
(mil.) (%) (mil.)
Subsaharska  1969-71 270 38 103
Afrika 1979-81 359 38 136
1990-92 501 35 175
1996-98 553* 34 186
Blizky 1969-71 180 27 49
vychod 1979-81 236 9 21
a severni 1990-92 323 8 26
Afrika 1996-98 368* 10 37
Vychodni a 1969-71 1166 41 476
jihovychodni 1979-81 1417 27 379
Asie 1990-92 1694 16 269
1996-98 1813* 12 220
Jizni Asie 1969-71 711 33 238
1979-81 892 38 339
1990-92 1138 27 307
1996-98 1273* 23 294
Latinska 1969-71 279 19 53
Amerika 1979-81 354 13 46
1990-92 443 13 58
1996-98 489* 11 55
Rozvojové 1969-71 2608 35 918
zemé 1979-81 3260 29 945
1990-92 4104 21 841
1996-98 4501* 18 792
*rok 1997

Pramen: The Sixth World Food Survey, FAO, 1996, The State of
Food Insecurity in the world, 2000

celkem 826 milionu lidi: 792 miliond obyvatel rozvojovych
zemi a 34 miliont v rozvinutych zemich. Hodnota 792
chronicky podvyzivenych v rozvojovych zemich pied-
stavuje 18 % této populace. VétSina téchto obyvatel zije
v Asii (514 mil.) a v subsaharské Africe (186 mil.). Dvacet
devét ze 40 zemi subsaharské Afriky ma v soucasnosti
podle odhadl podvyzivenych vice nez 20 % obyvatel, 14
zemi dokonce vice nez 40 % (obr. 4 a 5).

V horizontu let 2015 a 2030 FAO oc¢ekava dalsi snizeni
vyskytu hladu ve svété. Odhaduje se, ze v roce 2015 se
v rozvojovych zemich podafi snizit pocet hladovéjicich
na 580 miliond. Je to ale stale mnohem vice, nez si pro
tento rok stanovil cil Svétového potravinového summitu
— ten pocital se snizenim poctu podvyzivenych na 400
miliond. Nejnové€jsi odhady navic pripoustéji, Ze tento cil
se nepodafi splnit ani do roku 2030.

FAO dale predpoklada, ze béhem obdobi 1990 az2015
se v rozvojovych zemich podafi snizit podil podvyzive-
nych lidi o polovinu. Pocet podvyZivenych se ma ve stej-
ném obdobi snizit o 30 %.

Vzhledem k podilu obyvatelstva Asie na svétové po-
pulaci je celkovy pokles po¢tu podvyzivenych obyvatel
na svété do znaéné miry zavisly na vyvoji v tomto regio-
nu. V Asii totiz pokracuje trvaly pokles poctu podvyzi-
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Obr. 4. Podil podvyzivenych

Zbytek Asea
Pacifik
21%

O

Obr 5. Podil podvyzivenych podle regioni

10

Subsaharska Afrika
23%

15

Blizky vychod
aseverni Afrika

Latinskd Amerika
aKaribik
7%

Pramen: The State of Food Insecurity in the World, FAO 200

Tab. 9. Predpokladany vyvoj poctu a podilu podvyzivenych

20

25 30 35 40 45 50

venych lidi. Tento obrat nastal v letech 1969-1971 ve
vychodni Asii a o dekadu pozdéji v jizni Asii. Ve dvou
nejlidnaté&jsich zemich svéta (Ciné a Indii) se oéekava, ze
se podil podvyzivenych lidi snizi ze 16 % v letech 1996—
1998 na 7 % v roce 2015. Pocet obyvatel obou zemi re-
prezentuje tfetinu svétové populace a jakakoliv zména
v Ciné nebo Indii ma vyrazny dopad na svétovy pramér.

Subsaharska Afrika je nejzaostalejsi rozvojovy region
a existuji zde velké problémy s podvyzivou (podil pod-
vyzivenych na celkové populaci v roce 1998 ¢inil 34 %).
Jelikoz se zde nepiedpoklada zlepseni ekonomické situa-
ce, prostor pro boj s podvyzivou je omezeny. Mezi nejvi-
ce postizené oblasti regionu patii centrdlni, jizni
a vychodni ¢asti. PiestoZe se o¢ekava, Zze mezi lety 1996
az 2015 poklesne podil podvyzivenych z 34 % na 22 %,
vysoky piirustek zdej§iho obyvatelstva miize zpisobit,
ze se pocet podvyzivenych obyvatel v subsaharské Af-
rice béhem tohoto obdobi muiZe i kratkodobé zvysit (oce-
kava se spise stagnace a po roce 2015 pokles).

Z vyse uvedeného plyne, ze problém podvyzivy bude
i nadale trvat pfedev§im v Africe.

Podil podvyzivenych (v %)

Pocet podvyzivenych (v mil.)

1996-98 2015 2030 1996-98 2015 2030
Subsaharska Afrika 34 22 15 186 184 165
Blizky vychod a severni Afrika 10 8 6 36 38 35
Latinskd Amerika a Karibik 11 7 5 55 45 32
Cina a Indie 16 7 3 348 195 98
Zbytek Asie 19 10 5 166 114 70
Rozvojové zemé 18 10 6 791 576 400

Pramen: Agriculture: Towards 2015/30, Technical Interim Report, FAO, April 2000
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Predpovédi vyvoje poctu a podilu podvyzivenych pro
jednotlivé regiony, jak je uvadi FAO, ukazuje tab. 9.

Skryty hlad

Vyse uvedené udaje se tykaji hladovéni zpisobeného
nedostateCnym pfisunem energie. Miliony obyvatel své-
ta vSak v disledku nevyvazené stravy trpi chronickym
deficitem n¢kterych dilezitych latek, vitamind a stopo-
vych prvkl (vapniku, zeleza). V nékterych oblastech lidé
jedi jeden druh potraviny po cely zZivot. Tato potravina
sice muze byt energeticky bohata a ¢loveéka nasyti, chy-
bi ji ale n¢které pro organismus dilezité latky. Nepfitom-
nost dulezitych latek v potravé mize mit i horsi nasledky
nez nedostatek energie. V tomto smyslu se o tomto typu
hladovéni hovoii jako o ,,skrytém hladu®.

Kolem 200 miliont obyvatel svéta trpi chronickym ne-
dostatkem vitaminu A (z toho 40 miliont déti predskolni-
ho véku). Deficit zeleza zplsobuje chudokrevnost u 1,5
miliardy lidi, hlavné matek a déti. Mezi 200 az 300 miliont
lidi je postizeno endemickou strumou z nedostatku jodu.

Nedostatek téchto latek zplsobuje kozni nemoci, pii
dlouhodobém deficitu mineralnich latek Spatny vyvoj
kosti, pfi hypo- a avitamindzach dochazi k chorobnym
staviim jako jsou kurdéje, beri beri, kiivice a pelagra s ne-
vratnymi zménami na organismu. Deficit vapniku v téle
zeny v dobé téhotenstvi a kojeni ovliviiuje dalsi vyvoj
ditéte, u kterého mtize zplisobit osteoporozu.

Problém skrytého hladovéni je jednoduseji fesitelny
nez nedostatek energie. Redeni skrytého hladu spo¢iva
v osvété a v dodani potfebnych latek postizenym (napf.
ve formé tablet).

Rozdily v potravinovych potiebdach mezi muzi
a zZenami

Zeny jsou v porovnani s muzi drobnéjsi, maji pomalej-
§1 metabolismus a mén¢ svalll, z ¢ehoz plyne, Ze v pru-

Tab. 10. Rozdily v potiebé dulezitych latek mezi muzi a Zenami

meéru potiebuji asi 0 25 % méné energie. Na druhou stra-
nu zeny potiebuji relativné vice nékterych dulezitych la-
tek. Posledni vyzkumy tykajici se rozdilnych potieb muzt
a zen v piijmu nékterych latek ukazuje tab. 10.

Z tab. 10 je patrné, Ze ve vétsiné piipadi muz potfebu-
je veétsinebo stejny piisun vitaminti a minerali nez Zena.
Toto srovnani ov§em nema uplnou vypovidajici hodno-
tu, nebot” hodnoty pfijmu mineralii a vitamint jsou spo-
¢itany na zakladé rozdilného denniho pfijmu energie
u muze a zeny. Pro lepsi porovnatelnost (bereme v tivahu
niz§i denni kaloricky pfijem u zeny) je nutné prevést hod-
noty na stejny energeticky zaklad (posledni dva sloupce
tab. 10).

Z vyse uvedeného plyne, ze naptiklad potieba zeleza
jeu zen 2,2krat vyssi nez u muzi. Pfevedenim hodnot na
stejny kaloricky zaklad maji Zeny 3krat vyssi pottebu ze-
leza nez muzi. Muzi a zeny potiebuji sice stejné denni
mnozstvi vapniku a vitaminu C, Zeny vsak ve stejné ka-
loricky hodnotné potraveé musi pfijmout o 40 % téchto la-
tek vice.

V dobé teéhotenstvi vzristaji potieby Zeny z hlediska
kalorii, mineralti i vitamind. Béhem prvnich tfi mésicti té-
hotenstvi zena pottebuje dalsich 300 kcal na den, v dobé
kojeni pak dalsich 500 kcal na den. Bilkovinné potieby
vzrostou na téméf stejnou troven jako u muze (60 g oproti
63 g). T¢hotna Zena potiebuje oproti béznému stavu té-
meéf Ctyfnasobnou davku zeleza, o 50 % vy§si mnozstvi
soli kyseliny listové (folatu) a o 20 % vice vapniku.

Nemoznost uspokojeni vyssich narokti v dobé tého-
tenstvi zvySuje rizika pfi porodech. Smrt mnoha novoro-
zencl a malych déti v rozvojovych zemich nastava prave
v diisledku nedostatecné vyzivy jejich matek. Zejména
mladistvé matky a jejich déti jsou nachylné k podvyzive,
nebot dospivajici matky potfebuji energii pro sviij vlast-
ni fyzicky vyvoj. Podvyzivené matky proto casto rodi
podvyzivené déti. Studie FAO uvadéji, ze 41 % naroze-
nych déti v Indii, které se narodily stfedné podvyzive-
nym matkam (16<BMR<17), bylo podvyziveno (vaha
novorozenéte nizsi nez 2 500 g). V pripadech vysokeé pod-

Dospéla zena

Dospély muz

Dospéla zena Dospély muz

naden na den na 1 000 keal na 1 000 kcal?
Vapnik (mg) 1000 1000 500 350
Zelezo (mg)? 24 11 12 4
Vitamin A (png) 500 600 250 210
Vitamin C (mg) 45 45 23 16
Vitamin E (mg) 7,5 10 3,6 3,6
Niacin (mg) 14 16 7 6
Bilkoviny (g) 50 63 25 22,5

1 Kalkulace na zakladé celkového pfijmu energie 2 000 kcal na den
2 Kalkulace na zakladé celkového pfijmu energie 2 800 kcal na den

3 Na zakladé 12 % biologické dostupnosti
*Zeny v dob& téhotenstvi nejsou brany v Gvahu

Pramen: The State of Food Insecurity in the World, FAO, 2000
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vyzivy matek (BMR<16) se narodilo 53 % podvyzivenych
deti.

ZAVER

Na potravinovy problém mize byt nahlizeno dvéma
riznymi pohledy. V prvni fadé jde o nedostatek potravin,
ktery se projevuje hladem. Na druhé strané 1ze tento pro-
blém rovnéz chapat jako nadmérny pfijem a nevhodné
slozeni potravy, coz ma za nasledek otylost a vznik civi-
lizacnich chorob. Tyto projevy vSak na rozdil od nedo-
statku potravin v soucasnosti nejsou povazovany za
problém globalniho charakteru.

Ve 2. poloviné 20. stoleti doslo celkové v rozvojovych
zemich k poklesu podilu i po¢tu podvyzivenych. Vlivem
populacni exploze vSak v n€kterych oblastech (subsahar-
ska Afrika a jizni Asie) pocet podvyzivenych vzrostl.
V subsaharské Africe rovnéz prevlada nejvyssi podil

podvyzivenych ze vSech rozvojovych regiont. Ve vétsi-
n¢ zemi tohoto regionu Zije vice nez 20 % obyvatel, je-
jichz energeticky deficit povazuje organizace FAO za
kriticky. Subsaharska Afrika je tak z hlediska zabezpece-
ni potravinami nejkriti¢téjSim regionem.

Vedle nedostate¢ného energetického piijmu mize dal-
§i problém vyzivy spocivat v absenci nékterych dilezi-
tych latek v potravinach. V tomto smyslu se o tomto jevu
hovoii jako o skrytém hladovéni. Skryté hladovéni je
vSak snaze fesitelné nez deficit energie.
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